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FAMILIA

Activity Calendar
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
Calendario creado por: Dra. Pamela B Connor - Capacitadora y Consultora Educativa 1. Cierre de finde
Calendario traducido por: Manuela Rodriguez iEste mes se trata de las
oiTs CEETIRED familias, asi que comienza el
. =D ~ mes con una visita a la
tinle = OhioWBE [
Doﬁ) b(.) t.:-{'\.L} ( T{.E,{:J,.‘;C.ﬂ ey LpA e Dhiildani igrpihia blblIOteca para recoger

algunos libros geniales sobre
las familias!

2- Las familias se

3. Revisa fotografias

4. “Algunas familias son

5. Pide a cada miembro de

7. Imprime 2 fotografias

8. Cierre de finde

gusta...

“mama” y los otros
jugadores preguntan:
“iMamad, puedo saltar? ¢O
saltar con la cuerda? ¢O
bailar?” jLa mamd tiene que
darles permiso!

circulos precortados en una
bandeja, pero haganlo en
familia y decérenlos
después de que salgan del
horno con los colores
favoritos de cada uno.

familia puede tener una
tarea, ya sea guardar los
jluguetes o sacar la basura.
iA las familias les gusta
ayudarse entre si!

“Necesito un abrazo”

iQué mejor dia para
enviarles tarjetas a tus
familiares que en San
Valentin! Deja que tu hijo/a
las ponga en el buzén y tal
vez reciba amor a cambio.

parecen a... familiares con tu hijo/ay | grandes (abre los I? familia que creen un PAG DE de cada miembro de la iLee y repite cualquiera de las
- sefiala a los miembros de | prazos) Otras son t|tere| conuna b°|sabde ACTIVIDADES familia. Colocalas boca  [3ctividades que tu familia
e . . papel de otro miembro de ; . .
tu familiay nombralos: pequefias (junta los la familia. ¢ Crees que se abajoy da vuelt? de e?.Z & |disfrutd esta semana!
hermana, hermano, b p . > Mi Eamili la vez para ver si su hijo
arecent T
primo, tia, etc. para que raz.c.os) (?ro amoami P Mi Famitia puede hacer coincidir las
entiendan quiénes forman familia mas que a nada diferentes caras de los
parte de una familia. (idate un gran abrazo!) miembros de su familia.
10. Jueguen a “Mam3, 11. jHorneen juntos! Estiren| 12. jAyuda con las tareas de| 13. 14. iEnviale amor a tus 15. Cierre de finde
¢puedo?” Una persona es la[la masa casera o coloquen la casa! Cada miembro de la| PAG DE ACTIVIDADES [familiares que estan lejos! | Organiza un “Dia de diversion

familiar” en el que cada
miembro de la familia pueda
hacer algo que le guste con toda
la familia. jQuizdas ver una
pelicula o jugar algun juego!
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sentarte!” Haz lo mismo
con tu hermana,
hermano, primos, etc.

“iYo?” “iSi, tul” “No
puede ser”. “Entonces,
iquién?” Canta de nuevo
adivinando quién es con
un miembro diferente de

la familia.

familia, de nuestra
familia. Estos son los
miembros de nuestra
familia. iY los amamos a
todos!”. iY luego grita

todos sus nombres!

“Horario Diario”

Y tU?” Senala a un
miembro de la familia.
iCantan la canciény
sefialan a otro miembro
de la familia!

17. Construye casas con 18. Galletas cuadradas, 19 Enséiiale a tu hijo/aa (20 21 Coge un objeto de cada |22. Cierre de finde
cartones de leche vacios,  [trozos triangulares de quesolordenar diciéndole que PAG DE ACTIVIDADES hgbitadéhtdeht_}l ;asa Y g Pasa el dia limpiando ropa
. = . . observa si tu hijo/a puede

cajas dg panuek?s, etc. jUsa y palltc:s de prgtzel todo el mL'mdo y todas “Lanza Para olver a coIocaJrIo er? ol IugarVieja: juguetes, libros, etc. y
cualquier material que te pquenos son J'UStO loque |las cosas tienen un lugar. ‘ e correcto. éDénde va el dénalos a un refugio.
sobre para crear tantos tu hijo/a necesita para ¢ Pueden volver a poner Divertirte cepillo de dientes? ¢ el
espacios familiares preparar una deliciosa sus juguetes en su lugar? tenedor o la cuchara?
diferentes como tu hijo/a  |merienda con “forma de
pueda imaginar! casa”.

23. Las familias 24. “iMami, mami, salta, [25. “Papa robd la galleta |26. “Estos son los 27. 28. “Amo a mi familia. Si,

cantan... date la vuelta y vuelve a  [del tarro de galletas”. miembros de nuestra PAG DE ACTIVIDADES |laamo. Amo a mi familia.
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Mi Familia
De Debbie Bailey

Este libro utiliza fotografias de familias reales interactuando y
celebrando juntas. También abre conversaciones sobre cémo pueden
ser las familias. Después de leer el libro, ayuda a tu hijo/a a pintar un
tronco de arbol grande del que se desprenden ramas en un trozo de
cartulina o cartulina. Cuelga el cuadro en un lugar central de tu casa y
ten a mano tampones para sellos de diferentes colores. Comienza con
los miembros de su familia que viven en tu casa. Deja que cada
miembro haga una huella digital, usa la almohadilla para sellos vy
agréguela al arbol como una hoja. Escribe el nombre del miembro de la
familia en la letra impresa. Cada vez que un miembro de tu familia visite
tu casa, ipidele que agregue su “hoja” al arbol genealdgico!

) 7/

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D.



é¢Necesitas un abrazo?

A veces, un abrazo puede hacer que todos tus problemas
desaparezcan, pero équé pasa si no hay nadie cerca para darte uno?
Corta cintas de varios colores en tiras. Tu y tu hijo/a pueden dibujar
corazones y caritas sonrientes en las cintas. Coloca cada cinta
alrededor del dedo indice de tu hijo/a, haz un nudo y quitale la cinta.
Pon las cintas en una canasta o frasco. Cada dia, tu hijo/a puede elegir
una cinta para ponérsela en el dedo, y cada vez que necesite un
abrazo pero no haya nadie cerca para darle uno, jpuede tocar la cinta
y sentir el amor de su familia!
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iLanzar por diversion

Toma un plato de papel y usa un marcador Sharpie para dividir el plato
en triangulos (icomo si fuera a hacer porciones de pizzal!). También
puedes tomar la tapa de una caja de pizza y dividirla en cuadrados. Haz
gue cada miembro de la familia diga algo que le guste hacer, una
cancion o pelicula favorita o una comida favorita. jLa lista sigue y sigue!
Escribe una cosa favorita en cada triangulo o cuadrado con el nombre
del miembro de la familia con quien esta asociada. Cada dia, o el fin de
semana, si la semana esta demasiado ocupada, haz que un miembro de
la familia lance un dado, y cualquier actividad en la que caiga el dado
es lo que la familia hara junta. Puedes tachar cada actividad después de
elegirla y, cuando las completes todas, ipuedes crear otro tablero de
actividades favoritas!

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D.
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Horario diario

Los niflos prosperan teniendo rutinas y horarios. Para los padres que
trabajan desde casa o simplemente necesitan trabajar en casa, jes aun
mas importante tener un plan para el dia de su hijo/a! Cada dia crea
un horario para ti y tu hijo/a que incluya los momentos que pasaran
juntos y los momentos que ellos necesitan para hacer cosas de forma
independiente. Si puedes poner fotos con el horario, jseria aun mejor!
Repasa el horario con tu hijo/a todos los dias.

Aqui hay algunos ejemplos de cosas que pueden hacer juntos y cosas
que ellos pueden hacer solos:

Desayuna, almuerza y cena.
Tiempo de lectura con mama/papa
Lleva a tu mascota a pasear (si tienes una)
Mira television (si lo permites)

Hora de la siesta
Juega en el dormitorio
Haz dibujos o juega con plastilina.

iAsegurate de elogiarlos por hacer las cosas de forma independiente
para que puedas trabajar un poco!
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