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Calendario de Actividades

HIBERNACION

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
Calendario creado por: Dra. Pamela B Connor- Capacitadora y Consultora 1. iComienza este mes 2. 3. Cuando los animales  |4. Cierre de finde
Educativa usando pijamas todo el dia| PAG DE ACTIVIDADES |hibernan, su respiracion se|jRetne varios libros

Traduccion de: Manuela Rodriguez
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y quedandote en la cama
con tu hijo/a/a todo el
tiempo que puedas!

Un suefio muy profundo

ralentiza. Haz algunos
ejercicios de respiracion

profunda con tu hijo/a/a
para calmarlo.

sobre hibernacion para
leer este mes!

5 Osos 6. Haz una cueva para 7. “Los osos duermen, los |8. Ayuda a tu hijo/a a 9. 10. Teddy Trail Mix: cereal [11. Cierre de finde
0sos usando mantas y osos duermen, Todo el “alimentar” una bolsa de |PAG DE ACTIVIDADES |Honeycombs; mini jAhora la atencidn se
sabanas colocadas sobre  finyierno, todo el invierno. [Papel marrén con malvaviscos; pasas; centra en los osos!
S|A||as y,otros rzuebles. Estan hibernando, estén fotografias de alimentos “Despierta Oso gallstas slanls/iias; y teddyI iREune varios I|br0;
iAcurrucate adentro con . ; i .Ci .14 ranams! [ivimm, mmm! SObre 0s0os y aprenae
i : hibernando. iCémodo y de rewsjcas. Clerralla Dormilén” g : V, p

. [algunos de tus bocadillosy| , g [Polsa, dibuja dos lineas mds sobre cémo
libros favoritos! calido, comodo y calido! oscuras para los ojos hibernan!
cerrados y acuesta al oso
para que duerma un
largo invierno.

12  Marmotas 13. Las marmotas hibernan [14. A las marmotas les 15. iDeja que tu hijo/ate | 16. 17. Alinea las sillas de la 18. Cierre de finde
bajo tierra. Llena un encantan las zanahorias, la  Jayude a preparar pudin cocina en 2 filas. Coloca cintal jEl Dia de la Marmota
contenedor con tierra y deja [lechuga, los guisantesy el [instantaneo de chocolatey | PAG DE ACTIVIDADES |adhesiva de cadasillaalas |esta cerca! jEncuentra
que tu hijo/a cave agujeros y|calabacin. jIngredientes parafusa una oblea de vainilla sillas frente a ellas, algunos libros sobre este
arroje pequefios animales  Juna ensalada sabrosa! (marmota) para cavaren el |"iDespierto, dormido!" [formando un tinel. iHaz queffamoso animal!
de plastico en ellos, los iMezcla los ingredientesy  [pudin (tierra) cuando llegue tu hijo/a se arrastre debajo
cubra y luego cave para deja que tu hijo/a coma el momento de comer! de la cinta como una
encontrarlos. como una marmota! marmota!

19 Serpientes 20. Las serpientes 21. Juega un juego de 22. iLa plastilina es un 23. 24 Las serpientes mudan de | 25, Cierre de finde
encuentran un lugar donde [congelar para ensefiarle a tu [material fantastico para ) (F;frlnaprrgejr::asgfpﬁecr:te:?jr; iLee, lee, lee sobre
e§conderse cuando hijo/a que lo rTIEJOF que crear seerlentes de todos | PAG DE ACTIVIDADES oma y deja que tu hijo/a serpientes! jLos libros de
hibernan. jEs buen puede hacer sive una los tamafios y darles . . .

. . . ) “Serpiente de aplique capas de pegamentolficcién y no ficcidn son
momento para ensefiarle a [serpiente es quedarse quietoldiferentes formas! liquido. Déial d t
. . : papel” Iquido. D€jalo secar durantefexcelentes recursos para
tu hijo/a a jugar al hasta que se deslice. la noche. iPela y ve si puedes|
. . . @prender sobre las
escondite! quitar la piel en una sola .
pieza! serpientes!
26 Murciélagos 27. Haz que tu hijo/ase  [28. Remoja bolitas de 29. Vierte colorante 30. Filtros de café de 31. Esconde y agita un

By

acueste boca arriba en
una silla con la cabeza
colgando hacia abajo.
iAsi duermen los
murciélagos!

algoddn en extractos o
espolvorea especias y
que tu hijo/a las
identifique oliéndolas,
icomo un murciélago!

alimentario negro en una
bolsa de pasta tipo
pajarita, agitala y déjala
secar. jYa tienes
murciélagos para jugar!

color negro. Coloca una
pinza para la ropa en el
medio para hacer las alas
del murciélago. iVuelay
luego cuélgalos boca
abajo!

sonajero. Tu hijo/a usara
su sentido del oido, como
un murciélago usa el
suyo, para encontrarte!




Un sueno muy profundo
de Polly Noakes

Zorro ha elegido a los amigos equivocados para que sean sus
companeros de cuarto. Oso, Ardilla y Marmota son animales que
hibernan. Después de construir su hogar y cuando el clima se vuelve mas
frio, todos los nuevos amigos de Zorro se preparan para una larga siesta
invernal. Intenta todo para despertarlos e incluso cocina sus comidas
favoritas en caso de que se despierten y tengan hambre. Pero no sirve
de nada. Sus amigos no se despertaran. Después de leer este libro,
preguntale a tu hijo/a qué desayuno lo despertaria de un suefio
profundo. {Panqueques? éRollos de canela? Sea lo que sea, preparalo al
dia siguiente de leer el libro. Preguntale a tu hijo/a: “éCrees que tu
desayuno favorito habria despertado a Oso, Ardilla y Marmota?” Quién
sabe, jtal vez si!

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D.



iDespierta, Oso Dormildn!

Para este juego necesitaras varios jugadores. Tal vez toda tu familia o
jugarlo con amigos que estén de visita. Un jugador se tumba en medio
de un circulo creado por los demas jugadores. El jugador del medio es el
OSO. El oso cerrard los ojos y uno de los otros jugadores se acercara
sigilosamente sobre el oso y tocara suavemente su espalda. jEl oso
tendra una oportunidad de adivinar qué jugador despertd AL OSO! Si
adivinan correctamente, se quedaran en el medio e hibernaran un poco

mas. Si se equivocan, el jugador que despertd al oso se convierte en jEL
0sO!

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D.



Despierto, dormido

Cuando un animal hiberna, basicamente entra en un largo estado de
suefio. En este juego, se colocaran cuadrados de alfombra o
almohadas en un circulo en el suelo. Cuando suene musica, tu y tu
hijo/a van a bailar, brincar o realizar cualquier otra accién alrededor
de las almohadas o los cuadrados de la alfombra. Pero, cuando la
musica pare, busca un lugar donde recostarte y dormir. Cuando
comience la siguiente ronda, retira un cuadrado de alfombra o una
almohada. El juego continuara de esta manera hasta que solo quede
un punto disponible. éQuién sera el que agarre el Ultimo lugar para
hibernar? jEsta es una forma divertida de ensefiarle a tu hijo/a las

(°

reglas basicas del “juego de las sillas

”
!

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D.



Serpiente de Papel

Corta papel cartulina en tiras de 2 pulgadas. Muéstrale a tu hijo/a
como juntar los extremos de las tiras para formar un circulo. Para el
primer circulo, utiliza una barra de pegamento para unir los
extremos. La segunda tira debe insertarse en el primer circulo y
luego se pegan los extremos. La cadena puede ser tan larga como le
gustaria a tu hijo/a. Una vez terminada la cadena, aplana el primer
circulo y dibuja dos ojos brillantes y dos puntos para las fosas
nasales. Finalmente, corta una pequena tira roja para la lengua de la
serpiente. jAhora, haz que tu hijo/a encuentre un escondite donde
su serpiente pueda hibernar!

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D.



