
JULIO 2024              Transportes 
Calendario de Actividades 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
Canciones favoritas 1 “Las ruedas del autobús 

vueltas dan Vueltas dan, 
vueltas dan. ¡Las ruedas del 
autobús vueltas dan por toda la 
ciudad!” 

2 “Zoom, zoom, zoom, 
vamos a la luna. Zoom, zoom, 
zoom, vamos a la luna. Si 
quieres tomar un viaje, súbete a 
mi nave.” 

3 “En la estación, temprano en 
la mañana. Mira los trencitos,  
todos en orden. Mira al 
conductor tirar de la manija. 
Chucu, chucu. Nos vamos. 
Chucu, chucu. Nos vamos.” 

4 
PÁG DE ACTIVIDAD 

¡Cosas que andan! 

5 “Rema, rema, rema tu bote 
Suave por la corriente 
Alegre, alegre, alegre, alegre 
La vida es como un sueño” 

6 Cierre de fin de semana 
¡Canta todas las canciones que 
has aprendido sobre los 
diferentes tipos de transporte! 

7               por tierra 8 Deja que tu hijo/a use cinta 
de enmascarar azul para hacer 
caminos en el piso de la casa. 
Pega con cinta adhesiva 
algunos rollos de cocina para 
crear túneles y déjalo/a 
conducir pequeños autos 
Matchbox por toda la ciudad. 

9 Cubre una bandeja para 
hornear con papel blanco. 
Rocía gotas de pintura de 
diferentes colores sobre el 
papel. Que tu hijo/a pase 
autitos de caja de cerillas a 
través de la pintura para crear 
una hermosa obra de "arte de 
autos".

10 Utiliza cinta azul para crear 
espacios de estacionamiento 
en el piso. Corta la cinta en 
trozos pequeños y coloca un 
número diferente de trozos en 
cada espacio. ¡Haz que tu 
hijo/a “estacione” esa misma 
cantidad de carritos de juguete 
en cada espacio! 

11 
PÁG DE ACTIVIDAD 

“Carreras de 
obstáculos”

12 Que tu hijo/a coloree de 
negro el borde exterior de un 
plato de papel para hacer un 
volante. Luego, pídele que se 
sienten boca abajo y, usando 
solo las piernas para mover el 
cuerpo, ¡correrán hasta la 
meta! 

13 Cierre de fin de semana 
¡Lee y repite cualquiera de las 
actividades que hicieron esta 
semana sobre cómo viajamos 
por tierra! 

14              por mar 15 Corta una manzana en 
cuartos. Corta un trozo de queso 
en 4 triángulos. ¡Coloca un palito 
de pretzel en un cuarto de 
manzana y envuelve un trozo de 
queso en el palito de pretzel para 
hacer una vela! 

16 Coloca toallas de playa y haz 
como si fueran tablas de surf. Que 
tu hijo/a se pare sobre un pie o 
doble una rodilla y dile que si se 
cae de la “tabla de surf”, ¡se caerá 
al agua! 

17 Ayuda a tu hijo/a a llenar 
botellas de agua de plástico con 
varios elementos: piedras, 
plumas, hojas, trozos de plastilina, 
etc., ¡y vean qué “barcos” se 
hunden y cuáles flotan! 

18 
PÁG DE ACTIVIDAD 

“Bolsa de barco” 

19 ¡Es hora de darse un baño! 
¡Tus hijos vendrán corriendo si la 
bañera está llena de burbujas y 
barcos! ¡Ayuda tu hijo/a a llevar 
los botes a través de aguas 
rocosas mientras limpia su día! 

20 Cierre de fin de semana 
¡Lee y repite cualquiera de las 
actividades que hicieron esta 
semana sobre cómo viajamos 
por mar! 

21           por aire 22 Llena un contenedor sensorial 
con bolas de algodón (nubes) y 
esconde avioncitos de plástico en 
las nubes. ¡Pídele a tu hio/a que 
encuentre tantos aviones como 
pueda en un período de tiempo 
determinado! 

23 ¡Usa los mismos aviones de 
plástico de ayer para practicar 
contar, clasificar por colores, 
sumar y restar! 

24 ¡Con los brazos extendidos 
y listos para despegar! 
¡Cuando dices volar, tu hijo/a 
corre! Cuando dices viento, ¡tu 
hijo/a gira! ¡Cuando dices 
tierra, tu hijo/a cae al suelo! 

25 

PÁG DE ACTIVIDAD 

"Globo aerostático" 

26 Prueba la respiración en globo 
aerostático cuando tu hijo/a esté 
teniendo una crisis. ¡Inhala 
profundamente hasta que el 
globo esté lleno y exhala 
profundamente para que el globo 
vuelva al suelo! 

27 Cierre de fin de semana 
¡Lee y repite cualquiera de las 
actividades que hicieron esta 
semana sobre cómo viajamos 
en avión! 

28        refrigerio de viaje 29 Unta un trozo rectangular 
de galleta Graham con Nutella. 
¡Agrega una rodaja de fresa, 
plátano y kiwi para crear un 
semáforo saludable! 

30 Busca en tu despensa y saca 
los sobrantes de cheerios, 
pretzels, pasas... lo que le quede y 
deja que tu hijo/a haga una 
mezcla de frutos secos para llevar 
de paseo en auto. 

31 Una barra de queso con 
ruedas de galleta de mantequilla 
es un buen tren...y  ¡refrigerio! 
¡Agrega algunos ositos de goma 
para los pasajeros! 

Virtud: Perseverancia: esfuerzo continuo para hacer o lograr algo a pesar de 
dificultades, fracasos u oposición. 
Calendario creado por: Dra. Pamela B Connor, Capacitadora y Consultora Educativa 
Calendario traducido por: Manuela Rodriguez 



 

Cosas que andan 
de Stephan Lomp 

 
Hay muchísimas maneras de viajar y este libro le mostrará a tus hijos 
todos los diferentes tipos de transporte. Después de leer el libro, crea 
un gráfico en una hoja de papel o cartulina. Haz 4 columnas con la 
imagen de un automóvil (tierra), un avión (aire), un bote (agua) y un 
camión volquete (vehículos de trabajo) en la parte superior de cada 
columna. Todos los días, tú y tu hijo/a deben contar cada vez que 
vean algún tipo de transporte y tomar nota. Cuando lleguen a casa, 
agreguen marcas a cada columna para mantener una cuenta 
actualizada de cuántos de cada tipo de transporte ven cada día. 
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Carreras de obstáculos 
 

¡En sus marcas, listos, fuera! Coge algunos cestos de ropa sucia y 
organiza tu propia carrera de coches. Asegúrate de tener una línea de 
meta y necesitarás un conductor y un empujador para cada automóvil. 
Si son sólo tú y tu hijo/a, entonces presiona y configura un cronómetro 
para ver qué tan rápido llegan a la línea de meta. También puedes 
poner los animales de peluche favoritos de tu hijo/a en las cestas y 
ambos pueden empujar. Para que esto sea aún más divertido, deja que 
tu hijo/a decore su auto de carreras con cualquier material que tenga 
en la casa y que pueda pasar por los agujeros de la cesta: cintas, fundas 
de almohada y mantas pequeñas. 
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Bolsa de barco 

¿Cómo puede tu hijo/a jugar con barcos sin siquiera mojarse? Vierte 
una botella de gel para el cabello y colorante para alimentos azul en 
una bolsa Ziploc. Coloca en la bolsa algunos borradores o pegatinas 
para botes pequeños, motos acuáticas, tablas de surf o cualquier tipo 
de transporte acuático. Sella la bolsa y usa cinta de embalaje 
alrededor de la abertura para asegurarte de que esté bien cerrada. 
Ahora, tu hijo/a puede usar sus dedos para aplastar la bolsa y mover 
los botes, tablas de surf y otros vehículos acuáticos a través del agua, 
¡permaneciendo seco todo el tiempo! 
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Globo aerostático 

Esta es una excelente manera de mostrarle a tu hijo/a cómo 
viaja un globo aerostático. Necesitarás: una botella pequeña de 
plástico, 1 cucharada de azúcar, agua, 1 paquete de levadura y 
un globo redondo pequeño. Primero, pon el azúcar en la botella 
y llénala hasta 1/3 de su capacidad con agua. Luego, agrega el 
paquete de levadura y agita ligeramente hasta que se mezcle. 
Cubre la botella con un globo y revísala durante la siguiente 
media hora. ¡La levadura consumirá el azúcar y creará dióxido 
de carbono, que llenará el globo y lo hará elevarse! 

 
*Recuerda mantener los globos fuera del alcance de los niños pequeños. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D 


