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O  Diversién en la arena 10 Llena un recipiente pequefio o 11 Coloca arena en bolsas de plastico. | 12 Mezcla 3 tazas de arena, 3 |13 14 Deja caer pequefias letras de |15 Cierra de finde
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Esconde objetos en la arena
(dinosaurios, conchas marinas,
insectos de plastico, etc.) y deja que
tu hijo/a los descubra usando palas y
tamices.

alimentos de diferentes colores en
cada bolsa. Agita hasta que esté
cubierto y luego vierte arena en
bandejas para que se seque. jArena de
arcoiris para todos!

aceite vegetal en un recipiente
de plastico. Tu hijo/a puede
mezclar esto con las manos.
iEsta es la mejor arena para
hacer castillos de arena en
casa!

“Cocina de arena/barro”

colores en botellas de agua
vacias. Vierte arena de colores en
cada botella y vuelve a pegar las
tapas. iPidele a tu hijo/a que
agite las botellas y trate de
encontrar todos los articulos que
hay dentro!

iLee y repite cualquiera de las
actividades que hicieron esta
semana y que te ayudaron a
divertirte en la arena!

16 Diversion en el agua

17 Una piscina para bebés se puede
utilizar como contenedor sensorial
durante todo el verano. Cambia el
color del agua; agrega animales de
plastico como patos de goma'y peces;|
iAgrega esponjas y bafio de burbujas!
jCambialo todos los dias!

18 iMover agua de un lugar a otro es
divertido para los nifios! Simplemente
llena diferentes contenedores,
contenedores y cubetas con agua. Trae
tazas, cucharas, tazones, etc., para que
tu hijo/a mueva el agua de un lugar a
otro.

19 Vierte diferentes colores
de pintura lavable en
bandejas para cubitos de
hielo. Coloca palitos de
helado en cada seccidn; esta
bien que se inclinen hacia los
lados. iEsta es una forma
divertida para que los nifios
pinten al aire libre!

20

PAG DE ACTIVIDAD

“Saltar charcos”

21 Toma algunas esponjas
grandes, como las que usarias
para lavar un auto. jRemdjalas en
agua y crea un sendero al aire
libre para que tu hijo/a pase de
esponja en esponja y exprima el
agua con los piecitos!

22 Cierra de finde
iLee y repite cualquiera de las
actividades que hicieron esta
semanay que te ayudaron
divertirte en el agua!

24 Corta una naranja en circulos
planos. Coloca una rodaja de
naranja en un plato, agrega pasas
para los ojos y una sonrisa, y
coloca varillas de pretzel que
sobresalgan por todos lados para
que sean los rayos del sol.

25 Agrega colorantes alimentarios
de colores veraniegos al pudin de
vainilla instantaneo. jLas espatulas
de plastico son excelentes pinceles
v las obras de arte de tu hijo/a
serdn bonitas y comestibles!

26 Corta la parte superior
de un tubo de yogury
exprime pequeiios puntos
sobre papel encerado en
una bandeja para hornear
galletas. jCongélalo durante
4 horas y disfruta de
pequerias porciones de

lyogur como refrigerio!

27

PAG DE ACTIVIDAD

“Huerto de Pizzas”

28 Pon unas uvas en aguay
luego pasalas gelatina en
polvo seca, de diferentes
sabores. Congela en una
bandeja durante 1-2 horas.
iUna delicia fria y sabrosa para
un caluroso dia de verano!

29 Cierra de finde

iLee y repite cualquiera de las
actividades que hicieron esta
semana que te ayudaron a
darte algunas ideas de delicias
de verano!




Mi Verano

iEste libro le presenta a tu hijo/a innumerables ayudantes comunitarios
utilizando fotografias de personas reales haciendo trabajos reales! Lee
el libro con tu hijo/a y luego llévalo cuando salgas a hacer recados,
asistas a eventos o vayas a citas médicas. Coloca una hoja de pegatinas
divertidas en la parte posterior del libro con un clip. Deja que tu hijo/a
mire el libro mientras estas fuera de casa y, que cuando vea a uno de los
ayudantes de la comunidad en el libro ponga una calcomania en la foto
de ese ayudante de la comunidad. Al final de cada dia, revisa las paginas
y vean cuantos ayudantes comunitarios vio y hablen sobre el trabajo que
estaban haciendo cuando tu hijo/a los vio.

iEsta sera una forma divertida para que reconozcan a los ayudantes de
la comunidad justo donde viven!
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Cocina de arena/barro

A los nifos les encanta jugar en la arena, jpero es posible que incluso
disfruten ain mas jugando en el barro! Arma un espacio al aire libre que
pueda servir como cocina de barro. Utiliza cajas grandes, volcadas,
bancos, trozos de madera, lo que tengas disponible. Agrega algunas
ollas, sartenes, moldes para muffins, tazones, utensilios de cocina, etc.
viejos. Finalmente, asegurate de que haya tierra o arena disponible, ya
sea que esté naturalmente en el area donde estas creando la “cocina de
barro” o traela de otros lugares. Necesitaras una manguera o diferentes
recipientes con agua disponibles para mezclar con la arena vy la tierra.
Una vez que hayas configurado la cocina, jtu trabajo habra terminado!
iEste espacio de juego ofrecera horas de diversidn creativa y deliciosa
para tu hijo/a!
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Saltando charcos

Ya sea que haya charcos reales que quedaron de una lluvia de
verano o charcos que ustedes mismo hicieron con una manguera o
un aspersor, jdeja que tu hijo/a salte en los charcos! Saca un
impermeable divertido, unas botas de agua e incluso un paraguas
y déjalo/a saltar, chapotear y, si llueve del cielo o de un aspersor,
haz que tu hijo/a se cubra la cabeza con un paraguas. Si hace esto
en un area con césped, tu hijo/a disfrutara saltando en el césped
suave y en los lugares sucios y embarrados. Si creas charcos en un
area concreta, como la salida del garaje, agrega un poco de tiza
para dibujar arcoiris, flores y tal vez incluso algunos patitos que
también puedan caminar por los charcos.
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iCultiva un huerto de pizzas!

iTu y tu hijo/a pueden cultivar todos los ingredientes que necesitan
(excepto la masay el queso) para hacer una deliciosa pizza! Puedes crear
tu jardin en el suelo o puedes utilizar contenedores. Considera las
siguientes plantas para tu pizzeria: tomates (necesitards una estaca para
mantenerlos en posicion vertical); cebollas, pimientos morrones vy
espinacas. También puedes plantar estas hierbas: orégano, albahaca y
ajo. Tu hijo/a puede ayudarte a preparar la tierra, plantar hierbas y
vegetales, regar las plantas y limpiar las malas hierbas. Una vez que
llegue el momento de reunir los ingredientes, compra cualquier tipo de
masa de pizza prefabricada y algunos de sus quesos favoritos y tendran
todos los ingredientes para una sabrosa cena de verano.

iA disfrutar!
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