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 1 ¡Mira este calendario y 
junta los materiales para 
todas las actividades 
divertidas planeadas para 
que le des la bienvenida al 
verano! 

2  Diversión al sol  3 En un día soleado, traza la 
sombra de tu hijo/a sobre el 
concreto usando tiza. Traza 
también otras sombras (hermanos, 
mascotas, juguetes) y haz que tu 
hijo/a coloree todos los detalles 
para crear una escena de sombras 
de verano. 

4 ¡Que te hijo/a pinte o coloree un 
plato de papel de amarillo y pinzas 
de madera para la ropa de naranja y 
espolvoreen un poco de brillantina! 
Cuando se porten bien, ¡permítales 
agregar un rayo a su sol hasta que el 
sol brille intensamente! 

 5 Los girasoles siempre 
miran hacia el sol. Juega a 
“Luz del sol, luz del sol”. 
Cuando sostienes el sol con 
tu plato de papel, tu hijo/a 
corre hacia él. ¡Cuando se 
pone el sol, tu hijo/a se 
detiene! 

 6 
PÁG DE ACTIVIDAD 

Mi Verano 

 7 Coloca elementos al azar, 
como juguetes pequeños, un 
cubito de hielo, un caramelo, 
un crayón, etc., en las 
secciones de un molde para 
muffins. ¡Coloca la bandeja 
afuera y deja que tu hijo/a 
adivine y luego observe qué 
elementos se derriten! 

8 Cierra de finde 
 ¡Lee y repite cualquiera de 
las actividades que hicieron 
esta semana para aprender 
formas de divertirse bajo el 
sol! 

9      Diversión en la arena  10 Llena un recipiente pequeño o 
una piscina para bebés con arena. 
Esconde objetos en la arena 
(dinosaurios, conchas marinas, 
insectos de plástico, etc.) y deja que 
tu hijo/a los descubra usando palas y 
tamices. 

 11 Coloca arena en bolsas de plástico. 
Echa unas 10 gotas de colorante para 
alimentos de diferentes colores en 
cada bolsa. Agita hasta que esté 
cubierto y luego vierte arena en 
bandejas para que se seque. ¡Arena de 
arcoíris para todos! 

 12 Mezcla 3 tazas de arena, 3 
tazas de harina y 1 taza de 
aceite vegetal en un recipiente 
de plástico. Tu hijo/a puede 
mezclar esto con las manos. 
¡Esta es la mejor arena para 
hacer castillos de arena en 
casa! 

 13 
 PÁG DE ACTIVIDAD 

“Cocina de arena/barro” 

 14 Deja caer pequeñas letras de 
plástico, joyas o cuentas de 
colores en botellas de agua 
vacías. Vierte arena de colores en 
cada botella y vuelve a pegar las 
tapas. ¡Pídele a tu hijo/a que 
agite las botellas y trate de 
encontrar todos los artículos que 
hay dentro! 

 15 Cierra de finde 
 ¡Lee y repite cualquiera de las 
actividades que hicieron esta 
semana y que te ayudaron a 
divertirte en la arena! 

 16   Diversión en el agua  17  Una piscina para bebés se puede 
utilizar como contenedor sensorial 
durante todo el verano. Cambia el 
color del agua; agrega animales de 
plástico como patos de goma y peces; 
¡Agrega esponjas y baño de burbujas! 
¡Cámbialo todos los días! 

 18 ¡Mover agua de un lugar a otro es 
divertido para los niños! Simplemente 
llena diferentes contenedores, 
contenedores y cubetas con agua. Trae 
tazas, cucharas, tazones, etc., para que 
tu hijo/a mueva el agua de un lugar a 
otro. 

 19 Vierte diferentes colores 
de pintura lavable en 
bandejas para cubitos de 
hielo. Coloca palitos de 
helado en cada sección; está 
bien que se inclinen hacia los 
lados. ¡Esta es una forma 
divertida para que los niños 
pinten al aire libre! 

 20 
PÁG DE ACTIVIDAD 

“Saltar charcos” 

 21 Toma algunas esponjas 
grandes, como las que usarías 
para lavar un auto. ¡Remójalas en 
agua y crea un sendero al aire 
libre para que tu hijo/a pase de 
esponja en esponja y exprima el 
agua con los piecitos! 

 22 Cierra de finde 
¡Lee y repite cualquiera de las 
actividades que hicieron esta 
semana y que te ayudaron 
divertirte en el agua! 

23   Dulces de verano 24  Corta una naranja en círculos 
planos. Coloca una rodaja de 
naranja en un plato, agrega pasas 
para los ojos y una sonrisa, y 
coloca varillas de pretzel que 
sobresalgan por todos lados para 
que sean los rayos del sol. 

 25 Agrega colorantes alimentarios 
de colores veraniegos al pudín de 
vainilla instantáneo. ¡Las espátulas 
de plástico son excelentes pinceles 
y las obras de arte de tu hijo/a 
serán bonitas y comestibles! 

26 Corta la parte superior 
de un tubo de yogur y 
exprime pequeños puntos 
sobre papel encerado en 
una bandeja para hornear 
galletas. ¡Congélalo durante 
4 horas y disfruta de 
pequeñas porciones de 
yogur como refrigerio! 

27 
PÁG DE ACTIVIDAD 

“Huerto de Pizzas” 

 28 Pon unas uvas en agua y 
luego pásalas gelatina en 
polvo seca, de diferentes 
sabores. Congela en una 
bandeja durante 1-2 horas. 
¡Una delicia fría y sabrosa para 
un caluroso día de verano! 

 29 Cierra de finde 
¡Lee y repite cualquiera de las 
actividades que hicieron esta 
semana que te ayudaron a 
darte algunas ideas de delicias 
de verano! 



 

Mi Verano 
 
¡Este libro le presenta a tu hijo/a innumerables ayudantes comunitarios 
utilizando fotografías de personas reales haciendo trabajos reales! Lee 
el libro con tu hijo/a y luego llévalo cuando salgas a hacer recados, 
asistas a eventos o vayas a citas médicas. Coloca una hoja de pegatinas 
divertidas en la parte posterior del libro con un clip. Deja que tu hijo/a 
mire el libro mientras estás fuera de casa y, que cuando vea a uno de los 
ayudantes de la comunidad en el libro ponga una calcomanía en la foto 
de ese ayudante de la comunidad. Al final de cada día, revisa las páginas 
y vean cuántos ayudantes comunitarios vio y hablen sobre el trabajo que 
estaban haciendo cuando tu hijo/a los vio. 
¡Esta será una forma divertida para que reconozcan a los ayudantes de 
la comunidad justo donde viven! 
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Cocina de arena/barro 
A los niños les encanta jugar en la arena, ¡pero es posible que incluso 
disfruten aún más jugando en el barro! Arma un espacio al aire libre que 
pueda servir como cocina de barro. Utiliza cajas grandes, volcadas, 
bancos, trozos de madera, lo que tengas disponible. Agrega algunas 
ollas, sartenes, moldes para muffins, tazones, utensilios de cocina, etc. 
viejos. Finalmente, asegúrate de que haya tierra o arena disponible, ya 
sea que esté naturalmente en el área donde estás creando la “cocina de 
barro” o tráela de otros lugares. Necesitarás una manguera o diferentes 
recipientes con agua disponibles para mezclar con la arena y la tierra. 
Una vez que hayas configurado la cocina, ¡tu trabajo habrá terminado! 
¡Este espacio de juego ofrecerá horas de diversión creativa y deliciosa 
para tu hijo/a! 
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Saltando charcos 

Ya sea que haya charcos reales que quedaron de una lluvia de 
verano o charcos que ustedes mismo hicieron con una manguera o 
un aspersor, ¡deja que tu hijo/a salte en los charcos! Saca un 
impermeable divertido, unas botas de agua e incluso un paraguas 
y déjalo/a saltar, chapotear y, si llueve del cielo o de un aspersor, 
haz que tu hijo/a se cubra la cabeza con un paraguas. Si hace esto 
en un área con césped, tu hijo/a disfrutará saltando en el césped 
suave y en los lugares sucios y embarrados. Si creas charcos en un 
área concreta, como la salida del garaje, agrega un poco de tiza 
para dibujar arcoíris, flores y tal vez incluso algunos patitos que 
también puedan caminar por los charcos. 

 

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D 



 

 
¡Cultiva un huerto de pizzas! 

 
¡Tú y tu hijo/a pueden cultivar todos los ingredientes que necesitan 
(excepto la masa y el queso) para hacer una deliciosa pizza! Puedes crear 
tu jardín en el suelo o puedes utilizar contenedores. Considera las 
siguientes plantas para tu pizzería: tomates (necesitarás una estaca para 
mantenerlos en posición vertical); cebollas, pimientos morrones y 
espinacas. También puedes plantar estas hierbas: orégano, albahaca y 
ajo. Tu hijo/a puede ayudarte a preparar la tierra, plantar hierbas y 
vegetales, regar las plantas y limpiar las malas hierbas. Una vez que 
llegue el momento de reunir los ingredientes, compra cualquier tipo de 
masa de pizza prefabricada y algunos de sus quesos favoritos y tendrán 
todos los ingredientes para una sabrosa cena de verano. 

¡A disfrutar! 
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