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1. ¡Prepárate para un
mes divertido de
actividades reuniendo
algunos libros sobre la
primavera para
compartir con tu hijo/a!

2. Veo la Primavera 3. Deja que tu hijo/a coloree
cada sección de un cartón de 
huevos con diferentes
colores. Luego, lleva a tu 
hijo/a a una búsqueda del
tesoro al aire libre para
encontrar elementos de cada
color y colocarlos en las
secciones correspondientes.

4. Deja que tu hijo/a
practique la motricidad fina
decorando una pelota con 
pegatinas de primavera:
flores, pájaros, mariposas,
etc., ¡para luego jugar con
la pelota!

5. Acuéstate en el pasto con 
tu hijo/a y observa las
nubes para ver qué formas
y figuras pueden ver. Luego,
¡déjalo recrear lo que vio
pegando bolitas de algodón 
en papel de construcción 
azul!

 6. 
PÁG DE 

ACTIVIDADES 
Veo la Primavera 

7. Cubre un rollo de papel
higiénico con mantequilla
de maní y alpiste. Introduce
un palillo de bambú en la
parte inferior y pasa un
trozo de hilo por dos
agujeros de la parte
superior. Cuélgalo en un
árbol y observa cómo los
pájaros vienen a
alimentarse.

8. Cierre de finde
¡Lee y repite

cualquiera de las
actividades realizadas
esta semana para
ayudar a tu hijo/a a
“VER” la primavera!

9. Oigo la
Primavera

10. Cubre un extremo de un 
rollo de papel tisú con film 
transparente, vierte el arroz 
en el tubo y cubre el otro 
con film transparente. 
¡Ahora tu hijo/a podrá oír la 
lluvia primaveral! 

 11. Coloca un poco de 
plástico de burbujas en el 
piso o la acera. ¡Deja que tu 
hijo/a salte por todas partes 
para reventar las burbujas! 
¡Sonarán como gotas de 
lluvia en el techo! 

12.  Junta las manos. “Aquí 
está la colmena, pero 
¿dónde están las abejas? 
Observa y verás cómo salen 
de la colmena. ¡1-2-3-4-5!
¡Zumbido, zumbido! 

 13. 
PÁG DE ACTIVIDADES 

Sonidos de Primavera 

14. Juega al escondite, pero 
la persona que está 
escondida piará como un 
pájaro primaveral hasta que 
quien la busque la 
encuentre.

15. Cierre de finde
Lea y repita cualquiera de

las actividades realizadas
esta semana para ayudar a 
tu hijo/a a “OIR” la
primavera.

16. Huelo la Primavera 17. Sal a caminar con tu 
hijo/a y recojan algunas
flores. Asegúrense de oler 
cada una. Luego, ¡vuelvan a
casa y haga un hermoso 
ramo primaveral! 

18. La primavera es un 
momento estupendo para 
cultivar un jardín de hierbas 
en macetas pequeñas: 
albahaca, romero, menta… 
¡cualquier hierba que elijas 
desprenderá los olores más 
bonitos! 

19. Prepara una taza de
té de limón o romero.
Déjala enfriar un poco
antes de dejar que su
hijo/a la huela y la
pruebe. ¡Puede llamarlo
su té de primavera!

20. 
PÁG DE ACTIVIDADES 

Plastilina de 
Primavera 

21. Vierte sobres de gelatina 
con sabores (cereza, lima, 
naranja, aromas 
primaverales) en recipientes 
individuales de Tupperware. 
¡Dale a tu hijo/a una pajita 
para que mueva el polvo y 
cree formas y letras! 

22. Cierre de finde
¡Lee y repita cualquiera

de las actividades
realizadas esta semana
para ayudar a tu hijo/a a
“OLER” la primavera!

23. Siento la
Primavera

24. ¡Coloca un poco de tierra 
para macetas o arena en un 
recipiente y deja que tu hijo/a
use una botella rociadora 
para hacer barro! ¡Luego 
vienen los pasteles de barro, 
los castillos de barro o 
cualquier otra creación de 
barro desordenada!

 

25. Busca un área que 
tenga diferentes texturas
de suelo: césped, concreto,
arena, etc. ¡Deja que tu 
hijo/a camine descalzo
sobre todas estas
superficies para “sentir” la
primavera bajo sus pies!

26. Postura del árbol.
Postura de la rana.
Postura del arcoíris.
Estas son algunas
posturas de yoga que tu
hijo/a puede hacer para
“sentir” la primavera
moviendo el cuerpo.

27. 
PÁGINA DE 

ACTIVIDADES 

Arcoíris Móvil 

28. ¡Simplemente sopla
burbujas y haz que tu
hijo/a las persiga y las
reviente. ¡Le dará la
sensación de atrapar
gotas de lluvia en sus
manos!

29,30, y 31 
       Cierre de finde 
Termina el mes 
repitiendo cualquiera de 
las actividades realizadas 
este mes que ayudaron a 
tu hijo/a a experimentar 
la primavera. 



 
 
 

Veo la Primavera 
De Charles Ghigna 

 
¡La primavera son charcos en la calle y botas de lluvia en los pies! 
¡Este libro está lleno de imágenes coloridas de toda la primavera! 
Después de leer el libro, vuelve a leerlo y deja que tu hijo/a le señale o 
le diga qué partes de la primavera le gustaría ver. Cada vez que 
identifiquen algo, haz un dibujo en una hoja de papel dividida en 6 u 8 
cuadrados. Cuando cada cuadrado tenga una imagen, habrás creado 
una tarjeta de BINGO DE PRIMAVERA. Asegúrate de llevar el papel a 
donde quiera que vayan con tu hijo/a (a caminar o en auto) y cuando 
vea uno de los elementos de primavera en la tarjeta, deja que tu 
hijo/a coloree el cuadrado. Una vez que todos los cuadrados estén 
coloreados, grite “BINGO DE PRIMAVERA” y ¡disfruten juntos de un 
regalo especial! 
 

                                
 
Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D. o, Ed.D. 



      
 

 

Sonidos de Primavera 
 
Toma un trozo de papel y córtalo en tiras. En cada tira, escribe una de 
las siguientes preguntas: 
 
• ¿Puedes croar como una rana? 
• ¿Puedes gorjear como un pájaro? 
• ¿Puedes graznar como un pato? 
• ¿Puedes zumbar como una abeja? 
• ¿Puedes silbar como el viento? 
• ¿Puedes aplaudir como un trueno? 
• ¿Puedes golpear tus piernas para que suene como lluvia? 
 
Coloca cada tira de papel dentro de un huevo de plástico. ¡Dile a tu 
hijo/a que rompa cada huevo y vea si hace el sonido en cada hoja de 
papel! 

 
Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D. 

 



         
    

Plastilina de Primavera 
 
Sigue esta receta para hacer plastilina básica. Mezcla: 
 

1 taza de harina 
½ taza de sal 

2/3 taza de agua 
2 cucharadas de cremor tártaro 
2 cucharadas de aceite vegetal 

1 cucharada de maicena 
 
Para convertir esta plastilina básica en plastilina primaveral, agrega 
pétalos de flores o aceite de lavanda/sales de baño o simplemente 
gotas de colorante alimentario en colores primaverales. ¡Tú y tu hijo/a 
podéis hacer lotes de diferentes tipos de divertida plastilina 
primaveral para jugar todo el día! 

 
 

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor 
 



         
 

Arcoíris móvil 
 

Necesitarás una percha de plástico, una caja de pajitas de colores, 
tijeras e hilo. Primero, ayuda a tu hijo/a a cortar pajitas en trozos de 2 
pulgadas. Luego, corta el hilo en varios largos y haz un nudo al final de 
cada pieza. Luego, pídele a /a que ensarte paja de diferentes colores en 
cada trozo de hilo, dejando suficiente hilo en la parte superior para 
enrollarlo en la parte inferior de la percha y hacer un nudo. Cuando 
hayas atado cada cuerda a la percha, busca un lugar afuera para colgar 
el móvil arcoíris. ¡Los colores soplarán con el viento primaveral y 
siempre tendrás un arcoíris en tu puerta delantera o trasera! 
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