
Octubre     Animales Asombrosos 
Calendario de Actividades 

   Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

 Animales de la selva 1 ¿Qué mejor refrigerio para 
esta semana que las galletas 
con forma de animalitos? ¡Tu 
hijo/a puede jugar con los 
animales y luego disfrutar de 
un refrigerio delicioso!  

 2 ¿Puedes merodear como 
una pantera? ¿Y balancearte 
como un mono? ¿Quizás 
deslizarte como una 
serpiente? Muévete como un 
animal de la jungla y haz que 
tu hijo/a te imite. 

 3 
PÁG DE 

ACTIVIDADES 
“Qué animales tienen 

serie” 

 4 Deja que tu hijo/a use hilo 
para enhebrar fideos ziti lisos 
o de colores. Haz un nudo en
ambos extremos y dibuja o
pega ojos saltones en un
extremo para terminar de
crear una serpiente de la
jungla.

 5 Cierre de fin de 
semana 
  Lleva a tu hijo/a a un 
zoológico, si vives cerca de 
uno. Si no, busca libros 
sobre animales de la jungla. 

6 Animales de Granja  7 “El viejo McDonald tenía 
una granja, I-A-I-A-O. Y en 
esa granja tenía una vaca, I-
A-I-A-O. Con un muuuuu 
aquí, y un muuuuu allá. Aquí 
un muuu, allí un muuu, por 
todas partes un muuuuu. El 
viejo McDonald tenía una 
granja. ¡I-A-I-A-O!” 

 8 Llena un guante de goma 
con agua y ata la abertura 
como si fuera un globo. Haz 
pequeños agujeros en los 
dedos del guante y deja que 
tu hijo/a los apriete como si 
estuviera ordeñando una 
vaca. 

 9 Coloca pequeños 
animales de granja de 
plástico en una bandeja o 
placa para horno. Señala y 
nombra cada uno. Haz que 
tu hijo/a cierre los ojos y 
retira uno. ¿Puede recordar 
cuál desapareció? 

 10 
PÁG DE 

ACTIVIDADES 

“Pato, Pato, Ganso” 

11 ¡Agrega algunos 
malvaviscos rosados 
pequeños al pudín de 
chocolate para preparar un 
refrigerio de “cerditos en el 
barro”! Habla con tu hijo/a 
sobre cómo a los cerditos les 
encanta revolcarse en el barro 
mientras disfrutan de este 
dulce manjar. 

12 Cierre de fin de 
semana 
  Lleva a tu hijo/a al 
supermercado y señálale 
los alimentos que 
provienen de animales de 
granja o que son 
consumidos por animales 
de granja.  

13   Mascotas  14 Coloca una manta suave, 
algunos libros y los juguetes 
favoritos de tu hijo/a en una caja 
de cartón grande. ¡Haz que 
entre en su “casita para perros” 
y disfruta de un momento de 
tranquilidad! 

 15 Jueguen a un juego de 
“imitación”. Tú aplaudes dos 
veces. Tu hijo/a aplaude dos 
veces. Tú te sientas. Tu hijo/a se 
sienta. Tú te tocas la nariz. Tu 
hijo/a se toca la nariz. ¡Y así 
sucesivamente!  

 16 Muéstrale a tu hijo/a una 
secuencia de yoga llamada 
“GATO-VACA”. Ponte en 
cuatro patas. Baja la cabeza y 
vuelve a levantarla para la 
postura del “gato”. Levanta la 
cabeza y arquea la espalda para 
la postura de la “vaca”.  

 17 
PÁG DE 

ACTIVIDADES 

“Huesitos para Perro” 

 18 Las galletas con forma de 
pez dorado de varios colores no 
solo son un excelente refrigerio, 
sino que también se pueden usar 
para contar y clasificar por 
color. ¡Los peces dorados son 
excelentes mascotas y un 
refrigerio del que puedes 
aprender!  

 19 Cierre de fin de 
semana 
 Lleva a tu hijo/a a una 
Sociedad Protectora de 
Animales local para que 
juegue con animales que 
esperan ser adoptados. 

 20 Animales del Bosque  21 ¡Disfruta de un salto de 
conejo con tu hijo/a! Ponle sus 
canciones favoritas y salten 
como conejos salvajes en el 
bosque bailando. 

 22 ¿Me escuchas, zorrito? Los 
zorros tienen un agudo sentido 
del oído. Escóndete en algún 
lugar de tu casa. ¡Aplaude hasta 
que tu hijo/a (el zorro) te 
encuentre, usando su sentido del 
oído! 

 23 Usa palos y piedras para 
construir una presa como un 
castor. Constrúyela en un 
recipiente profundo. Vierte 
agua en un lado de la presa 
y observa si eso evita que el 
agua se vaya al otro lado.  

 24 

 PÁG DE 
ACTIVIDADES 

“Vamos a Cazar 
un Oso” 

 25 Mete un paño blanco en la 
parte trasera de tus pantalones y 
en los de tu hijo/a. ¡Ahora 
ambos son ciervos de cola 
blanca! ¡Persíganse 
mutuamente y vean quién puede 
sacarle la cola blanca al otro! 

 26 Cierre de fin de 
semana 

Lleva a tu hijo/a a un 
sendero natural, si viven 
cerca a uno, y busquen 
animales que vivan allí o 
lean algunos libros sobre 
animales del bosque.  

27 Animales Nocturnos 28 “Los murciélagos
duermen. Los 
murciélagos duermen 
boca abajo (repetir) 

Durmiendo bajo el sol de 
la mañana. Esperando a 
que llegue la noche. 
Entonces volarán. Entonces 
volarán.”

 

29 Ayuda a tu hijo/a a 
formar bolitas con plastilina 
y luego a introdúceles 
palillos. Habla sobre lo 
espinosos que son los 
palillos y sobre cómo se 
sienten los puercoespines. 

30 Deja que tu hijo/a 
sostenga una linterna antes 
de irse a dormir por la 
noche para que ilumine su 
habitación. Así es como se 
comportan los animales 
nocturnos cuando salen por 
la noche. 

31 Talla una calabaza que 
parezca un búho. Hazle ojos 
grandes y redondos y un 
triángulo invertido como 
pico. Deja que tu hijo/a 
pegue plumas por toda la 
calabaza. 
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Qué Animales tienen Serie 
de Katrine Crow 

Este conjunto de libros de animales misteriosos hará que tu hijo/a 
utilice pistas de las patas, orejas, colas y narices de diferentes animales 
para descubrir quiénes son. Después de leer este conjunto de libros, 
jueguen “Veo, veo” con tu hijo/a para encontrar animales (reales e 
imaginarios) en su casa y en su vecindario. Podrías decir: “Veo un 
animal con ojos verdes y una cola larga” y tu hijo/a se dará cuenta de 
que está hablando de su gato. O tal vez: “Veo un animal con orejas 
largas y una cola tupida” y tu hijo/a se dará cuenta de que está 
hablando de su animal de peluche favorito, ¡que es un conejito! ¡Esta 
es una excelente manera de enseñarle a tu hijo/a a usar detalles al 
describir lo que ve! 
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Pato, Pato, Ganso… 

Este juego generalmente se juega con más de 2 jugadores, ¡pero 
puedes jugar con animales de peluche si es necesario! Crea un círculo 
con tus hijos o tu hijo/a y algunos de sus peluches favoritos. 
Comienzas el juego recorriendo el círculo tocando las cabezas de 
todos los jugadores diciendo: "Pato, pato, pato..." y finalmente dirás 
"¡Ganso!". Si dices "Ganso" cuando tocas la cabeza de un niño, ese 
niño te perseguirá alrededor del círculo e intentará tocarte antes de 
que puedas sentarte en su lugar. Si tu hijo/a gana, es su turno de 
tocar las cabezas y decir: “¡Pato, pato, pato… ganso!” Si dices "Ganso" 
cuando tocas la cabeza de un animal de peluche, agarrarás el animal 
de peluche y fingirás que lo lleva corriendo de regreso a su lugar. 
¿Adivina qué? El peluche ganará siempre así que tendrás que dar 
vueltas de nuevo. ¡Esta es una actividad divertida para que tu hijo/a 
aprenda a jugar y a seguir instrucciones! 

 

Creado exclusivamente para Books By The Bushel, LLC por Pamela B Connor, Ed.D 



 

 
Huesitos para Perro 

 
Tú y tu hijo/a pueden hacer huesitos para perro caseros para sus propias 
mascotas o como regalo para otras mascotas. También sería bueno llevar 
un poco al Humane Society local. Estos son los ingredientes que 
necesitarás: 

• ½ taza de mantequilla de maní cremosa 
• ¼ de taza de miel 

• 1 cucharada de aceite de oliva 
• 1 taza de caldo de pollo 

• 1 taza de avena 
• 1 taza de harina integral 

• 1 taza de harina para todo uso 
 

Primero, mezcla los primeros 4 ingredientes hasta que queden 
suaves. Luego, mezcla los últimos 3 ingredientes. Agrega un poco de 
harina a una tabla de cortar y ayuda a tu hijo/a a aplanar la masa con 
las manos y un rodillo. Usen un cortador de galletas de cualquier 
forma (¡uno con forma de hueso sería muy lindo!). Corten tantas 
formas como pueda y colóquenlas en bandejas para hornear cubiertas 
con papel pergamino. Horneen a 350 grados durante 14-16 minutos. 
¡Déjalos enfriar y sírvele este delicioso manjar a un dulce perrito! 
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Vamos a Cazar Un Oso 

Tú y tu hijo/a se sientan en el suelo con las piernas cruzadas. Y empiezan un 
ritmo dándose dos palmaditas en las rodillas y 2 aplausos. 

Palmada, palmada, aplauso, aplauso. Palmada, palmada, aplauso, aplauso. 
 

Vamos a cazar un oso, un oso muy peligroso  
¿Ustedes tienen miedo? ¡No! 
Aquí no hay ningún miedoso. 

 
Mira hay césped alto ¿Qué vamos a hacer?  

Por encima no podemos pasar. No podemos pasar por abajo.  
Lo tendremos que atravesar  

swish swish swish (caminan de lado a lado) 
 

Mira es un río bien frío ¿Qué vamos a hacer?  
Por encima no podemos pasar. No podemos pasar por abajo.  

Lo tendremos que atravesar  
splash splash splash (hacen como que nadan) 

 
Mira una cueva  

Por encima no podemos pasar. No podemos pasar por abajo.  
La tendremos que atravesar. 

 
Hay algo en la esquina que tiene dos 
orejitas y una naricita muy suavecita. 

¿Qué es? ¡Un oso!  
¡¡Corran!! 
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