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Virtud: Amistad- Una relacidon entre personas que se preocupan y se apoyan mutuamente.
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1 Utiliza frases como “sé
gentil”, “di palabras
amables” o “sé un buen
amigo” cuando redirijas el

2 Cierre de finde

iRelne algunos libros
sobre compartir y cuidar
para leer con tu hijo/a

luego dile a tu hijo/a: "éTe
gustaria jugar conmigo?"
Cuando tu hijo/a esté
jugando, preguntale:

"¢ Puedo jugar contigo?"

hijo/a esté haciendo
algo, asegurate de
decirle: “iTu puedes
hacerlo!”, “iGran idea!”,
“iSigue intentandolo!”.

hijo/a a poner Cheerios
en trozos de hilo para
hacer collares. Pueden
quedarse con unoy
regalarle el otro a un
amigo.

No Es Tuyo, Es Mio

i Serds mi amigo y
conmigo? Completa el
espacio en blanco con:
ibaila, salta, menéate,
brinca!

comportamiento de tu este mes!

DO()‘L’k \.alh-L)l\.;{l;..igC aal Criiidmni SEigipihia hlJO/a hacia |05 demés.

3 ser Amigable 4 Saca un juguetey 5 Los amigos se animan |6 jLos amigos 7 8 Canta: “¢Serds mi amigo, (9 Cierre de finde
comienza a jugar con él, |entre si. Cuando tu comparten! Ayuda a tu PAG DE ACTIVIDADES |amigo mio, amigo mio? iOrganiza un dia de

juegos para tu hijo/ay
su amigo/a y cuenten lo
que aprendieron esta
semana sobre cémo ser
un buen amigo!

10 Ser Generoso

11 Siéntate con dos galletas.

Cuando tu hijo/a te pida una
(iy lo hara!), dile: "jPor
supuesto que puedes comer
una! jLa compartiré
contigo!".

12 Pidele a tu hijo/a que
elija 5 juguetes o libros que
ya no use y llévenlos para
donarlos a un refugio o al
consultorio de un pediatra.

13 Sé generoso con tu
tiempo. Durante un
momento determinado,
dedica toda tu atencion a tu
hijo/a. iJuega con él/ella,
Iéele y guarda el teléfono!

14
PAG DE ACTIVIDADES

“iPuedes ayudarme?”

15 jAcompaiia a tu hijo/a a
entregar un agua o un dulce
al cartero, trabajador de
saneamiento o cualquier
ayudante de la comunidad
para ser generoso!

16 Cierre de finde

iLleva a tu hijo/a contigo
a donar algunos alimentos
enlatados a un banco de
alimentos local!

18 “Decimos gracias. Decimos
por favor. Decimos perdén
cuando estornudamos. Asi es
lcomo hacemos lo correcto.
iTenemos modales y somos
leducados!”

19 A la hora de comer, haz
que tu hijo/a se siente
frente a su platoy
preguntale: “é Quieres un

poco de ?” Debe
responder: “iSi, por favor!”
o “iNo, gracias!”.

20 Juega con teléfonos
moviles de juguete.
Cuando contestes el
teléfono di: “Hola,
icomo estas?” y antes de
colgar di: “Adids, ique
tengas un buen dial”.

21
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“éiHola, cdmo estas?”

22 Juega con tu hijo/a un
juego sencillo, como hacer
rodar una pelota, lanzar
bolsitas de frijoles o un
jluego de mesa sencillo.
Utiliza frases como “Espera
tu turno” y “Mli turno” para
ensefiarle buenos modales
en el juego.

23 Cierre de finde
Consigue un frasco y dale
a tu hijo/a una moneda
para que la coloque alli
cada vez que lo veas
comportarse bien. jGasta
el dinero en un obsequio
especial de “buenos

”)

modales”!

25 Canta antes de una
comida: “Gracias por
esta comida. Asi es como
realmente nos sentimos.
La buena comida nos
hace fuertes, nuestra
familia canta con
nosotros. jGracias por
esta comidal

26 Di “gracias” delante
de tu hijo/a tan a
menudo como puedas.
En un restaurante, en el
supermercado, a un
familiar, etc. i{Ser modelo
de conducta es el mejor
maestro!

27 Haz un mantel
individual con un trozo
srande de cartulina.
Ayuda a tu hijo/a a
recortar y pegar
imagenes de revistas de
elementos que tengas y
por los que estés

agradecido.

28
PAG DE ACTIVIDADES

“Palito de Gratitud”

29 Enséfiale a tu hijo/a a
tocarse la barbilla con la
mano abierta y luego
bajarla. jEso es decir
“gracias” en lenguaje de
sefias!

30 Cierre de finde
Termina este mes
repasando todas las
actividades que
realizaron juntos durante
el mes.




No es tuyo, es mio

de Susanna Moores

Compartir puede ser dificil para los nifos, pero este libro le mostrara
a tu hijo/a que cuando comparte, jotros también compartiran con
él/ella! Después de leer este libro, haz que cada uno de tus hijos elija
un juguete que le gustaria compartir con sus hermanos y que puedan
realizar un intercambio durante un tiempo determinado. Si solo
tienes un hijo, programa una cita para jugar con algunos amigos y
llamalo "Dia de juego compartido". iTodos traeran un juguete para
jugar y compartir con sus amigos!
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¢Puedes ayudarme?

Una forma de ensefiarle a tu hijo/a generosidad es pedirle su tiempo
y su ayuda. Esto puede ser informal, como cuando estas doblando
ropa y preguntas si llevaran las prendas a diferentes habitaciones de
la casa. También puedes introducir tareas especificas de las que tu
hijo/a sea responsable, como alimentar a su mascota todas las
mafanas o hacer su cama (no importa como queda la cama).
Felicitalo por ser tan generoso/a al ayudar en la casa.
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Hola, écOmo estan?

Cante esta cancién con tu hijo/a para ensefnarle buenos modales
cuando conozca a alguien nuevo. Primero, dale la mano y canta:

"¢Hola, cdOmo estas?
¢Hola, cdmo estas? ¢Hola, cOmo estas?
éComo estas hoy?
Estoy bien, éy tu? Estoy bien, éy tu?
Estoy bien, éy tu? ¢ COmo estas hoy?

iMucho gusto, que tengas un buen dia!

iMucho gusto, que tengas un buen dia!

iMucho gusto, que tengas un buen dia!
iNo puedo esperar a verte de nuevo!
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Palito de Gratitud

Ayuda tu hijo/a a encontrar un palo resistente de aproximadamente
12 pulgadas en el jardin o en algun lugar afuera. Relne suministros
como cintas, plumas, botones o cualquier otro material que tenga en
su casa. Ayuda a tu hijo/a a pegar o atar materiales en el palo para
hacerlo mas especial. LIdmalo el “palito de gratitud” de la familia que
se pasa en la mesa. jQuien sostenga el palito dird algo por lo que esta
agradecido y luego le pasara al siguiente familiar o amigo que pueda
acompanfarlo a cenar!
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